
  
   

 

 

 

 
 

 
 

L’ESPACE NUMÉRIQUE, UN SERVICE 

GRATUIT ET ACCESSIBLE À TOUS !  

Ouvert du lundi au vendredi  

de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 
 

07-68-14-06-62 / 04-75-55-80-70 

 

esp-numerique.drome@famillesrurales.org 

 
Fédération Familles Rurales Drôme 

14 place Arthur Rimbaud à Valence 

 

 
 

Bus CITEA : ligne 1 / Arrêt Grands Moulins 
 

LES SERVICES PROPOSÉS  
 

 

Un accés libre : 
 

➢ à des postes informatiques 

➢ des tablettes 

➢ et au WIFI gratuit ! 

 

Un accompagnement pour se familiariser avec 
l’informatique :  
 

➢ Savoir se servir d’un ordinateur, d’une tablette 

ou d’un smartphone 

➢ Apprendre à faire des courriers, naviguer sur 

internet, créer une boite mail… 

➢ S’inscrire et utiliser les réseaux sociaux 

(facebook, instagram, snapchat…) 

 

Un soutien dans vos démarches administratives : 
 

➢ S’inscrire/ s’actualiser sur Pôle Emploi, créer 

son cv/ lettre de motivation, rechercher un 

emploi/ un stage (Intérim, LinkedIn…) 

➢ Créer/ gérer son espace sur le site des impôts, 

des caisses de retraite et de la CAF (APL, RSA, 

prime d’activité…) 

➢ Réaliser ses démarches santé (Améli, Doctolib, 

mutuelle…) 

 


